ZASADY BEZPIECZENSTWA W
CENTRUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
UNIWERSYTETU LODZKIEGO
mieszczacego si¢ przy ul. Styrskiej 20/ 24 w Lodzi
W OKRESIE STANU EPIDEMII W ZWIAZKU Z ZAKAZENIEM WIRUSEM SARS-COV-2

W celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom Centrum Wychowania Fizycznego 1
Sportu UL zwanego dalej CWFiS wprowadzamy zasady bezpiecznego postepowania w obiekcie, w
okresie stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, ogloszonego
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. poz. 491 ze zm.), okreslane dalej jako ,,regulamin™.

§1

Ogoélne zasady obowigzujace w obiekcie

1. Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkie osoby przebywajac w obiekcie.

2. W celu unikniecia gromadzenia si¢ osob zaleca si¢ ograniczenie czasu pobytu w obiekcie do
niezbednego minimum i utrzymywanie wymaganego dystansu co najmniej 1,5 m w kontaktach z
pracownikami i innymi uzytkownikami Centrum.

3. Wszystkie osoby przebywajace w obiekcie obowiazuje bezwzglednie:

a. zakrywanie nosa 1 ust — z wylaczeniem: plywania, treningu na hali sportowej i salach
treningowych a takze na sali dydaktycznej oraz zabiegdw higienicznych;

b. utrzymywanie odleglosci nie mniejszej niz 1,5 m pomigdzy osobami (nie dotyczy oséb
zamieszkujacych wspélnie);

c. dezynfekcja rak niezwlocznie po wejsciu do obiektu, przed wejsciem do szatni a takze przed
wejsciem na sale treningowa lub dydaktyczng oraz po skorzystaniu z toalety, prysznica i po
wyjsciu z szatni.

4.0sobom korzystajacym z ustug w obiekcie zaleca sie:

a. ograniczenie ilosci rzeczy osobistych wnoszonych do obiektu;

b. ograniczenie przebywania o0s6b towarzyszacych niekorzystajacych z infrastruktury (np:
rodzicédw, lub opiekunéw oczekujacy na dzieci);

c. korzystanie ze sprzgtu sportowego wylacznie do osobistego uzytku np.: karimaty, deski
treningowe; pitki, klocki, gumy, koce).

d. przechowywanie recznikéw oraz innych przedmiotéw osobistego uzytku w osobistych
torbach foliowych zwlaszcza na czas pltywania / treningu;

e. korzystanie z wlasnych suszarek do wlosow.

5. Organizatorom zaleca si¢ planowanie zaje¢ i wydarzen sportowych w sposob umozliwiajacy
zachowanie przerw migdzy poszczegélnymi grupami w celu uniknigcia tworzenia si¢ skupisk osob i
w celu umozliwiajacym dokonanie dezynfekcji sprzetu, czy przewietrzenia pomieszczenia.

6. Rekomendowana forma platnosci w obiekcie sg rozliczenia bezgotéwkowe np. platnosé
kartg.

7. Rekomendowanym sposobem kontaktowania si¢ z Administracija CWFIS jest kontakt
telefoniczny: nr telefonu: 42 66551 75 i email czmsport@uni.lodz.pl

§2

Zapewnienie bezpiecznych przestrzeni i bezpieczenstwa oséb

1.W celu zapewnienia bezpiecznych przestrzeni w obiekcie z uzytkowania zostaja wylaczone:
a. suszarki do rak;
b. pomieszczenia nie spelniajace wymogow bezpieczenstwa,
c. klimatyzatory przenosne i systemy klimatyzacji.
2. Na drzwiach kazdej sali znajduje si¢ informacja o ilosci os6b mogacych jednoczesnie w niej
przebywac - wg obowiazujacych wytycznych GIS.
3. Na trybunach ptywalni 1 hali sportowej zostaje udostepnianie publicznosci, co trzecie miejsce.
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W przypadku grup zorganizowanych — organizator zaje¢ sportowych/ wynajmujacy zobowiazany
jest do poinformowania uczestnikow zajeé/przedsiewzig¢ przed ich rozpoczgciem o
obowiazujacych zasadach w CWFiS i obowiazku ich przestrzegania oraz posiada¢ aktualng liste
uczestnikow.

Zobowiazuje sie wszystkich do przestrzegania ponizszych zasad i dobrych praktyk, a w
szczegolnosci do:

a. zakazu wstepu do obiektu osob z objawami infekcji, w szczegdlnosci goérnych drog

oddechowych lub innymi mogacymi §wiadczy¢ o zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

b. zachowania dystansu spolecznego, pomigdzy osobami stojacymi w kolejce w obiekcie np.

przy szatni, w przebieralni, pod natryskami, w toaletach oraz do pracownika CWFiS

c. przebywania w windzie tylko jednej osoby (za wyjatkiem rodzin)

d. przemieszczania sie¢ wylacznie w celu odbycia aktywnosci (przejscie na zajecia, a pozniej

wyjscie oraz skorzystanie z wyznaczonych weziéw sanitarnych 1 przebieralni)

e. wyrzucania zuzytych jednorazowych maseczek / rekawiczek do odrgbnych koszy na smieci.

W obiekcie prowadzone jest regularne mycie lub dezynfekowanie powierzchni 1 przedmiotéw
czesto dotykanych, w szczegdlnosci takich jak wlaczniki, panele sterowania w windzie, uchwyty,
klamki, sprzety sportowe, numerki z szatni, klucze do szafek itp.
Najemca powierzchni w budynku, przed podpisaniem umowy jest zobowigzany do przedstawienia
wilasnych zasad bezpieczenstwa (zgodnych z wytycznymi dla funkcjonowania tego typu obiektu
w trakcie epidemii Covid-19 lub innymi obowigzujacymi regulacjami w UL), ktore jest
zobowigzany stosowac.

§3
Zasady korzystania z plywalni

. Plywalnia CWFiS dziala od poniedziatku do pigtku w godzinach: 6.00 — 22.00 , w soboty 1

niedziele w godz. 7.30 — 21.30 z wylaczeniem dni $wiatecznych ustawowo wolnych od pracy, dni
w ktorych organizowane sa imprezy sportowe lub rekreacyjne, a takze dni w ktorych wystapi
ewentualna awaria oraz przerwa konserwacyjno — remontowa.
Podstawowg jednostka czasowa udostepnienia Ptywalni jest 45 min.
Z jednego toru jednoczesnie moga korzysta¢ maksymalnie 4 osoby.
Za rownomierne rozmieszczenie 0sob ptywajacych w niecce basenowej odpowiadaja Ratownicy
przebywajacy na plywalni w danej jednostce czasu.
Dzieci do lat 13 moga korzysta¢ z Plywalni, wylacznie pod nadzorem rodzica lub prawnego
opiekuna, osoba taka wliczana jest do ogdlnej liczby korzystajacych.
Podmioty, ktore korzystajg z Ptywalni na podstawie podpisanej umowy, beda mogtly korzysta¢ z
ptywalni pod warunkiem dostosowania si¢ do obostrzen zwigzanych z wytycznymi dla
funkcjonowania basenéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.
Wszystkie osoby korzystajace z pltywali zobowiazane sa do:
a. przestrzegania zasad higieny w obiekcie,
b. obowiagzkowej i starannej kapieli oraz umycia calego ciala pod natryskiem przed wejsciem
na plywalnig,
c. przestrzegania przejscia przez brodzik do ptukania stop.
d. pozostawienia wraz z ubraniem w szafce w przebieralni ostony ust 1 nosa, podczas
ubierania po kapieli ponownego zalozenia ww. ostony w pomieszczeniu przebieralni.
e. dezynfekowania rgk niezwlocznie po wejsciu oraz po skorzystaniu z toalety, prysznica,
przebieralni.

8. Osoby, ktore w sposOb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, moga by¢ upomniane przez

personel a w sytuacji nie stosowania si¢ do ich prosb, poproszone zostang o opuszczenie obiektu.

9. Uzytkownicy ktorzy po zakonczeniu aktywnosci rozliczaja si¢ w kasie Plywalni zobowiazani sa

po dokonaniu ptatnosci niezwlocznie opusci¢ obiekt.

10. Administrator obiektu nie udostepnia Uzytkownikom drobnego sprzetu sportowego typu (deski,

pitki, makarony, pletwy itp.).




11. Wszystkich obowigzuje zakaz wnoszenia na niecke basenowa jakichkolwiek przedmiotéw oraz
wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

§ 3a
Zasady korzystania z hali sportowej, sal treningowych i dydaktycznych

1. Hala sportowa i sale treningowe i dydaktyczne w CWFiS dzialaja od poniedzialku do piatku w
godzinach: 6.00 — 22.00 w soboty i niedziele w godz. 7.30 — 21.30 z wylaczeniem dni
$wiatecznych ustawowo wolnych od pracy, dni w ktorych organizowane sa imprezy sportowe
lub rekreacyjne, a takze dni w ktorych wystapi ewentualna awaria oraz przerwa konserwacyjno
— remontowa.

2. W czasie zaje¢ nalezy zachowaé bezpieczng odleglos¢ pomiedzy ¢wiczacymi i1 osoba
prowadzaca.

3. Za rownomierne rozmieszczenie 0sOb przebywajacych w danej sali odpowiada prowadzacy
zajecia/instruktor/wyktadowca/opiekun lub organizator imprezy sportowe;.

4. W zwiazku z koniecznoscig ograniczenia liczby 0sob przebywajacych, w tym samym czasie w
hali/sali obowiazuje zakaz przebywania osob nie biorgcych udzialu w zajeciach i1 nakaz
niezwlocznego opuszczenia obiektu po zakonczeniu zajec.

5. W przypadku zajeé¢ sportowych, organizowanych przez kluby sportowe lub inne podmioty
prowadzace dzialalno$¢ sportowa, a takze osoby fizyczne — za przestrzeganie zasad regulaminu
oraz poinformowanie o nich uczestnikdéw odpowiada podmiot organizujacy te zajecia.

6. Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawa do odmowy
kolejnego udostepnienia pomieszczenia obiektu sportowego.

§4

1. Integralng czgscig niniejszego regulaminu sg Regulaminy dotyczacy korzystania z hali sportowej
a takze innych sal treningowych i dydaktycznych, o ile zapisy w nim zawarte nie stoja w
sprzecznosci z uregulowaniami zawartymi w niniejszym dokumencie.

2. Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie i egzekwowanie ograniczen, nakazéow i1 zakazow
wynikajacych z tego regulaminu jest administrator budynku lub osoba przez niego upowazniona.

§5

1. Za przestrzeganie i egzekwowanie postanowien niniejszego regulaminu odpowiada administrator
obiektu.

2. Niniejszy regulamin moze w kazdym czasie ulec zmianie w zwiazku z potrzeba dostosowania go do
obowiazujacych obostrzen.

3. Niniejszy regulamin obowiazuje od 18 wrzesnia 2020 r. do odwotlania.
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